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EN VEDETTE 100 ANS, ÇA SE FETE EN GRAND!
 Eh oui, le Club de récréation fête ses 100 ans d’existence cette année! 

Mais Hydro-Québec n’a pas 100 ans, nous direz-vous!

C'est que tout a commencé en 1923, au sein de la Montreal Light, Heat & 
Power Company, avec un groupe d'employés ayant décidé de former 
une ligue de quilles. Puis, en 1924, afin d’aider au financement de cette 
ligue, un club social a été créé, grâce auquel, au fil des ans, diverses 
activités ont été organisées.

En 1944, Hydro-Québec a vu le jour dans la région de Montréal, et c’est 
en 1962 que la nationalisation de l'entreprise a eu lieu. Mais, pendant 
tout ce temps, le club social était déjà bien vivant! Ainsi, même si ce 
n’est qu’en 1970 que le Club de récréation d’Hydro-Québec de la région 
de Montréal a été officiellement inscrit au registre des entreprises, votre 
Club existe bel et bien depuis 1924!

Afin de souligner cet important anniversaire, nous vous offrirons, tout 
au long de l’année, des cadeaux de participation ainsi que des tirages 
lors de chacune de nos activités.

De plus, afin de vous remercier de votre confiance et de pallier le fait 
que, pendant la pandémie, il n’y a eu que très peu d’activités, nous 
organiserons le tirage de 100 cartes-cadeaux prépayées d'une valeur 
de 100 $ chacune parmi tous nos membres, à raison de deux tirages 
par semaine. Ainsi, tous les jeudis de 2024, nous ferons tirer 2 cartes-
cadeaux parmi tous nos membres inscrits (vous n'avez rien à faire de 
votre côté, tous les membres du Club sont automatiquement inscrits à 
ces tirages). 

Il y aura également une grande fête organisée à l’automne 2024, et les 
festivités se termineront en force dans le cadre de notre dépouillement 
d’arbre de Noël.

Restez donc à l’affût pour ne rien manquer!

Dominique St-Amour

Membre du CA et responsable des activités du 100e

MOT DU PRÉSIDENT 

Après exactement 4 années d’absence, Le Récréatif 
est enfin de retour! En effet, nous avons décidé de 
reprendre la production de votre journal afin de vous 
tenir informés des activités et dernières nouvelles 
concernant votre Club.

Le journal gardera le même aspect qu’auparavant, 
mais sera désormais publié quatre fois par année, soit 
une fois par saison. Le premier numéro couvrira donc 
les mois de janvier, février et mars, le second les mois 
d’avril, mai et juin, le troisième les mois de juillet, 
août et septembre, et le dernier les mois d’octobre, 
novembre et décembre. C’est donc dire que le numéro 
que vous avez entre les mains couvrira les mois d’avril, 
mai et juin.

Pour ne rien manquer des nouveautés qui pourraient 
survenir entre deux parutions, nous vous invitons 
à vous inscrire à notre infolettre. Pour ce faire, vous 
n’avez qu’à vous rendre sur notre site Web et à remplir 
le petit formulaire en ligne prévu à cet effet.

Nous espérons que vous apprécierez le retour de votre 
journal, car vous servir et vous informer demeure 
toujours notre priorité.

Sur ce, bonne lecture à tous et à toutes!
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Plusieurs autres ententes sont valides sur présentation de votre carte de 
membre chez différents partenaires, que ce soit pour une activité sportive, 
culturelle, de détente, et bien d’autres. Consultez les détails sur le site Web 
du Club, dans la section « Promotions », sous l’onglet « Activités ».

BILLETS EN VENTE AU BUREAU DU CLUB 
Pour commander ou réserver, n’hésitez pas à communiquer avec nous.  
Les taxes sont incluses dans nos prix.

CINÉMA 
Guzzo ..................................................... 8,00 $

CENTRES DE DÉTENTE 
Strøm Le Finlandais : 
Accès aux bains 4 heures ...................  58,00 $ 
Massage et accès aux bains ............  142,00 $  
Strøm Spa Nordique : 
Accès aux bains ..................................  75,00 $ 
Massage suédois, 60 min ................  127,00 $

Billets Omnium de tennis .....................  page 3 
Billets du CF Montréal ..........................  page 4 
Billets des Alouettes de Montréal ........  page 4 
Billets La Ronde ....................................  page 8

TIRAGE DE 100 CARTES PRÉPAYÉES 
Tel qu’annoncé récemment, le Club de récréation d’Hydro-Québec de la 
région de Montréal fête son 100e anniversaire cette année.

Afin de souligner cet important événement, de remercier nos membres 
de leur confiance et de pallier le fait que, pendant la pandémie, très peu 
d’activités ont pu être organisées, un tirage très spécial aura lieu. Ainsi, 
chaque jeudi de 2024, le CRHQMTL fera tirer au hasard, parmi tous ses 
membres dûment inscrits, deux cartes prépayées d’une valeur de 100 $ 
chacune, pour un total de 100 cartes dans l’année.

Vous n’avez rien à faire pour participer; si vous êtes un membre dûment 
inscrit au Club de récréation d’Hydro-Québec de la région de Montréal, 
votre nom fait déjà partie de notre banque de données, et vous êtes 
donc admissible.

Afin de faire profiter 100 membres différents de ce cadeau, veuillez 
noter qu’un membre ne pourra gagner qu’une seule fois. De plus, les 
membres du conseil d’administration du CRHQMTL seront exclus des 
tirages. Les noms des gagnants seront annoncés chaque semaine par 
l’entremise de notre infolettre, et les prix seront envoyés par la poste.

Bonne chance à tous et à toutes!

ABONNEMENT À L'INFOLETTRE
Abonnez-vous au service d’infolettre du CRHQMTL et recevez, par courriel, 
les nouvelles de dernière heure. Rendez-vous sur notre site Web pour 
vous inscrire.

IMPORTANT
Le prélèvement de votre cotisation annuelle au CRHQMTL se fait à la période 12 
(mi-juin) pour les employés actifs. Pour les retraités, vous devez faire parvenir 
votre paiement, soit par chèque ou virement bancaire. Prenez note également que 
toute démission au CRHQMTL doit être mentionnée AU PLUS TARD le 1er avril de 
l’année en cours, sans quoi votre cotisation se prélèvera automatiquement pour 
l’année suivante.

DEVENEZ MEMBRE DU CRHQMTL
Vous voulez devenir membre du CRHQMTL ou le demeurer si 
vous partez à la retraite ?

Que vous soyez employé actif ou retraité, vous n’avez qu’à adhérer 
au Club via notre site Web, au crhqmtl.com, et à remplir le formulaire 
en ligne selon votre statut (cotisation annuelle de 25 $).

FUTUR RETRAITÉ ? Vous pouvez demeurer membre . Il est 
important de nous aviser de votre changement de statut (cotisation 
annuelle de 25 $).

MEMBRE SPÉCIAL : Vous pouvez adhérer au CRHQMTL si vous n’êtes 
pas un employé d’Hydro-Québec. Le tarif est de 35 $ par année.

CARTE SUPPLÉMENTAIRE  : En tant que membre, vous pouvez 
vous procurer une carte supplémentaire au coût de 5 $ par année 
pour votre conjoint ainsi que pour vos enfants âgés de moins de 
18 ans.

Besoin de renseignements ?
Vous pouvez venir nous voir ou communiquer avec nous 
à notre bureau*.
Lundi, mardi, jeudi et vendredi : 9 h à 16 h (fermé de 12 h à 13 h) 
en télétravail
Mercredi : 10 h à 15 h (fermé de 12 h à 13 h) en présentiel au bureau
* L’horaire peut être modifié à l’occasion pour les besoins du Club

Siège social – Rez-de-chaussée 

Carole Venner

75, boulevard René-Lévesque Ouest, Montréal (Québec) H2Z 1A4

Réseau public : 514 289-2211, poste 5959 
Réseau Hydro : 289-5959 
Courriel externe : crhqmtl@hydroquebec.com  
Courriel interne : Club de récréation d’Hydro-Québec 
de la région de Montréal

crhqmtl.com

Suivez-nous sur Facebook

La page Club de récréation d'Hydro-Québec - Mtl
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SORTIES DE PÊCHE DU PRINTEMPS
Venez taquiner le poisson en famille et profiter des belles journées du 
printemps! Vous aurez le choix entre le vendredi 24 mai et le samedi 
25 mai prochains. La pourvoirie ouvre ses portes dès 6 h (inscription 
obligatoire à l'accueil), alors vous aurez tout le temps voulu pour 
pêcher en toute tranquillité!

Tarif  
membres

Tarif  
non-membres 

Enfants de moins de 14 ans  
(si enregistrés sur permis et quota d’un adulte)

60 $ 85 $ Gratuit

Ces tarifs comprennent :
•	 Droit de pêche de 6 h à 17 h (10 truites par permis)
•	 Embarcation et moteur pour deux adultes plus enfants
•	 Prix de présence (tirage sur l'heure du dîner)

Ce qui n’est pas inclus dans le forfait, mais disponible sur place :
•	 Permis de pêche (si possible, vous le procurer à l’avance)
•	 Vestes de sauvetage (si vous n’avez pas la vôtre)
•	 Boîtes de vers et sacs de glace

À noter qu'aucun repas n'est inclus, la restauration étant fermée. 
Vous devez apporter vos repas pour la journée. Des tables seront 
disponibles à l’intérieur et à l’extérieur pour manger. 

	 Inscription obligatoire avant le 19 mai 2024 à l'adresse courriel 
	 crhqmtl@hydroquebec.com ou par téléphone au 514 289-2211,  
	 poste 5959.

Ces billets vous sont offerts à plus de 35 % de rabais (selon la séance 
choisie) et sont situés au niveau 300. 

Quarts de finale  
Samedi 10 août 

Demi-finales 
Dimanche 11 août 

Finale 
Lundi 12 août 17 h 30

Séance de jour :   
92 $ l’unité (sections 

304, 327 et 328)

Séance de jour :   
92 $ l’unité  

(section 325) 97 $ ou  
107,25 $ l’unité 

(section 305 ou 308)Séance de soir : 
92 $ l'unité  

(section 325)

Séance de soir : 
92 $ l'unité (sections 
326, 327, 328 et 329)

Comme l’horaire est sujet à modification en raison de la météo, assurez-
vous de consulter l’horaire des matchs sur le site Web de l’Omnium Banque 
Nationale avant votre visite au stade IGA.

Pour effectuer l’achat de vos billets, communiquez avec nous par courriel au 
crhqmtl@hydroquebec.com ou par téléphone au 514 289-2211, poste 5959. 
Le paiement peut se faire par virement Interac, par texto ou courriel (demandez la 
procédure pour ce faire). Votre paiement confirmera votre achat.

Nous avons mis la main sur des billets pour l’Omnium Banque 
Nationale, présenté par Rogers à Montréal du 3 au 12 août 2024!

À noter que l'horaire de cette année est décalé d'une journée en raison 
des Jeux olympiques de Paris. Ainsi, les quarts de finale, les demi-finales 
et la finale auront lieu respectivement samedi, dimanche et lundi. 

C’est le 16 mars dernier qu’a eu lieu notre désormais traditionnelle 
sortie familiale hivernale aux Glissades St-Jean-De-Matha. Plus de 
80 participants se sont ainsi réunis dans une ambiance festive afin de 
profiter d’une merveilleuse journée en famille.

En plus des glissades, de belles surprises les attendaient à leur arrivée. 
En effet, afin de souligner le 100e anniversaire de la fondation du Club 
de récréation d'Hydro-Québec de la région de Montréal, un tirage de 
cinq cartes prépayées d’une valeur de 100 $ chacune a été effectué. Ce 
sont les familles de Karim Brunet-Benkhoucha, Martha Pedraza, Luis 
Cardona, Viviana Ramirez et Fresh Mbuangi-Muakassa qui en ont été les 
heureuses gagnantes.

Puis, sur l’heure du dîner, un autre tirage a eu lieu, cette fois pour 
remercier celles et ceux ayant rempli le sondage d’appréciation 
concernant l’activité. Junji Yamaguchi a ainsi remporté un sac de 
voyage, Laura Nguyen, un ensemble comprenant une tasse, une balle 
antistress et un support pour téléphone cellulaire, et Julie Maltais un 
sac de cosmétiques. Encore félicitations à tous nous gagnants!

Et un merci tout spécial à notre musicien-chanteur, Normand Grondines, 
qui a agrémenté la période du dîner avec sa musique entraînante, ainsi 
qu’à la conseillère administrative du Club, Carole Venner, qui s'est 
occupée de l'organisation de cette belle journée.

Diane Armand, Présidente de l’activité familiale hivernale 
secondée par son complice et conjoint, Michel Céré

Merci d'être venus en grand nombre et au plaisir  
de vous retrouver l’an prochain!

Vous avez maintenant la possibilité d'effectuer votre paiement par 
virement Interac, par texto ou courriel (demandez la procédure pour 
ce faire). Votre paiement confirmera votre réservation.

UNE AUTRE SORTIE FAMILIALE  
HIVERNALE RÉUSSIE!

BILLETS OMNIUM DE TENNIS

A
CTIVITÉS
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LA TRADITIONNELLE FÊTE DE NOËL, 
UN SUCCÈS RENOUVELÉ!
La fête de Noël des membres du Club de récréation s’est avérée, une 
fois de plus, un franc succès. Ce sont en effet plus de 150 familles et 
750 participants qui ont assisté à l’édition 2023!

L’événement s’est déroulé au Collège Notre-Dame de Montréal et a 
été organisé de main de maître par Les Animeries. Spectacles, jeux 
gonflables, photos (gracieuseté de Co-operators), tirages et visite du 
père Noël ont ponctué cette journée mémorable.

Un appel à tous avait également été fait dans le but d’amasser des 
provisions et des vêtements pour les familles défavorisées, et nos 
membres ont, encore une fois, fait preuve d’une grande générosité. 
Merci à tous et à toutes pour cet élan de solidarité!

Enfin, la responsable des festivités du centenaire, Dominique St-Amour, 
a profité de l’événement pour dévoiler le logo spécialement conçu pour 
le 100e anniversaire du Club (vous pouvez l’admirer en première page 
du journal). Bref, un autre beau succès!

A
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BILLETS CF MONTRÉAL

BILLETS ALOUETTES DE MONTRÉAL
Venez encourager nos Alouettes de Montréal en achetant vos billets en 
ligne à l’aide d’un lien promo!

Obtenez un rabais allant jusqu'à 30 % à l’achat de 
vos billets en cliquant sur le lien que vous trouverez 
sur notre site Web. Vous devrez sélectionner votre 
date de partie, puis vos places, et vous obtiendrez 
automatiquement vos billets à prix réduit.

Qui sait, peut-être nous feront-ils revivre des moments chargés en 
émotion en défendant leur titre de champions!

Rendez-vous sur notre site Web pour visualiser le calendrier des parties 
à domicile.

Nous avons des billets pour tous les matchs à domicile 
de la saison 2024 du CF Montréal au stade Saputo dans 
les catégories suivantes :

Catégorie vert  
section 125, rangées EE et FF 

Catégorie bleu ciel 
section 125, rangée R 

52 $ taxes incluses 41 $ taxes incluses

Rendez-vous sur notre site Web pour visualiser le tableau des matchs!

L’attribution des billets se fera sans nombre limite de billets par 
membre, pourvu qu’ils soient achetés en nombres pairs. 

Pour effectuer l’achat de vos billets, communiquez avec nous par 
courriel au crhqmtl@hydroquebec.com ou par téléphone au 
514  289-2211, poste 5959. Le paiement peut se faire par virement 
Interac, par texto ou courriel (demandez la procédure pour ce faire). 
Votre paiement confirmera votre achat.

Bon match à tous et à toutes!
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VOYAGE DE BASEBALL À BOSTON!
Avis à tous les sportifs, votre Club vous propose un voyage inoubliable 
au mythique Fenway Park de Boston les 24 et 25 août prochains!

Prix hâtif 
membres

Prix membres 
régulier

Prix 
non-membres

Occupation double 400 $ 465 $ 475 $

Occupation triple 350 $ 395 $ 415 $

Occupation quadruple 325 $ 360 $ 385 $

Ce voyage comprend :
•	 Transport en autocar de luxe (départ de Montréal)

•	 1 nuit d’hébergement au Courtyard Woburn Boston/North

•	 Petit-déjeuner complet à l’hôtel

•	 1 billet pour la partie du 24 août des Red Sox contre les 
Diamondbacks, section Grand Stand Right Field

•	 Tour de ville avec accompagnateur

•	 Temps libre pour découvrir le Quincy Market et Faneuil Hall

•	 Promenade sur la Freedom Trail et dans le Boston Common Park

Au plaisir de vous y voir!

Faites vite, car seulement 50 places sont disponibles  
pour ce voyage!

	 Les inscriptions débuteront le 15 juin, et vous aurez jusqu’au 
	 30 juin pour vous prévaloir de nos tarifs hâtifs.

A
CTIVITÉS
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Le Club de récréation a renoué de plus belle avec le ski cette année!

En effet, la saison s’est amorcée avec un voyage à Whistler, en 
Colombie-Britannique, en partenariat avec le Club de récréation de 
Pratt & Whitney et Voyages Gendron. Le voyage s’est déroulé en janvier 
dernier avec la participation de 9 personnes. Un accompagnateur de 
Gendron a aussi pris part à cette petite escapade. 

Puis, en février, nous avons poursuivi avec une autre sortie de ski à 
destination de Whiteface, New York. Cette activité fort populaire a  
réuni 108 skieurs et skieuses qui ont dévalé les pentes avec grand 
bonheur! Plusieurs tirages de prix de présence ont également agré-
menté la journée.

Enfin, nous avons terminé la saison à Tremblant avec une sortie 
printanière, puisque l’hiver n’avait pas dit son dernier mot à la veille du 
5 avril 2024! Quelque 40 skieurs et skieuses ont ainsi pu profiter d’une 
magnifique montagne enneigée. 

Les participants des différentes activités alpines proposées cette année 
ont signifié leur grand intérêt à reprendre le tout l’an prochain. Plaisir et 
camaraderie ont sans contredit été au rendez-vous!

2024 : UNE BELLE ANNÉE POUR LE SKI! CONSEIL D’ADMINISTRATION 
CHERCHE MEMBRES!
Avis à tous les membres du Club, nous sommes présentement 
à la recherche de gens prêts à s’impliquer dans le conseil 
d’administration.

Joignez-vous à une équipe solide et très motivée et contribuez à 
mettre en place une relève forte pour assurer la continuité de votre 
Club, qui fête cette année son 100e anniversaire de naissance!

Si le cœur vous en dit, communiquez avec nous  
au crhqmtl@hydroquebec.com ou par téléphone  
au 514 289-2211, poste 5959!

JOURNÉE DE GOLF
La venue du printemps vous donne envie d’amorcer votre saison  
de golf? Ça tombe bien, car nous vous proposons justement 
une journée au Club de golf Arundel de la grande région de Tremblant, 
dans les Laurentides. Ce club de golf a d’ailleurs déjà appartenu au 
célèbre numéro 12 du Canadien de Montréal, Dickie Moore; il est, encore 
aujourd’hui, toujours la propriété de la famille de celui-ci. Ce sera donc 
une belle occasion pour vous amuser entre collègues de travail ou amis 
en ce début de saison!

L’événement aura lieu le vendredi 31 mai 2024, et les départs se feront 
de 11 h à 13 h. 

Votre journée comprendra : une partie de golf avec voiturette.

Tarif membres Tarif non-membres 

60 $ 80 $

Vous aurez également la possibilité de souper sur place si vous le 
désirez.

	 DATE LIMITE POUR LES INSCRIPTIONS : 
	 24 mai 2024, ou tant qu’il y aura de la place. 

Inscrivez-vous dès maintenant par courriel au  
crhqmtl@hydroquebec.com ou par téléphone au 514 289-2211, 
poste 5959. Vous pouvez effectuer votre paiement par virement 
Interac, par texto ou courriel (demandez la procédure pour ce 
faire). Votre paiement confirmera votre réservation.

A
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VENEZ VOUS AMUSER EN FAMILLE
A

CTIVITÉS

Votre Club est fier de vous offrir une nouveauté cette année sous la 
forme d’une sortie familiale au Parc aquatique de Bromont le samedi 
13 juillet prochain. Ce sera l’occasion pour vous et votre famille de 
vous retrouver pour vivre une journée inoubliable!

Le formulaire d’inscription est disponible sur notre site Web. 
Veuillez prendre note que les inscriptions débuteront le 13 mai.  
On vous attend en grand nombre!

Votre journée comprendra :

•	 Vos billets d’entrée.
•	 Un espace privé réservé au groupe du CRHQ.
•	 Un dîner BBQ exclusif à notre groupe.
•	 Un accès illimité au Parc aquatique et aux activités en montagne.

Prix  
membres hâtif  
du 13 au 31 mai 

Prix membres 
régulier

Prix 
non-membres

11 ans et plus 49 $ 64 $ 79 $

4 à 10 ans 25 $ 40 $ 55 $

2 à 5 ans 20 $ 28 $ 36,50 $

Moins de 2 ans Gratuit Gratuit Gratuit

	 Date limite pour les inscriptions : 23 juin 2024
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BILLETS LA RONDE
Vous êtes amateurs de sensations fortes? 
La Ronde est faite pour vous!

Billets d’un jour* : 41 $ chacun

Cela vous donne accès au Parc Six Flags La Ronde pour une journée 
complète.

Pour effectuer l’achat de vos billets, communiquez avec nous 
par courriel au crhqmtl@hydroquebec.com ou par téléphone au  
514  289-2211, poste 5959. Le paiement peut se faire par virement 
Interac, par texto ou courriel (demandez la procédure pour ce faire). 
Une fois le paiement reçu, vos billets vous seront envoyés par courriel 
puisqu'ils sont maintenant offerts en version électronique.

* Non valides les jours d’événements spéciaux.

À VENIR : TOURNOI DE GOLF

Votre Club de récréation vous propose de participer à son 64e tournoi 
de golf annuel. Et en cette année de 100e anniversaire, plusieurs 
surprises vous attendront au cours de la journée! Le tournoi aura 
lieu le vendredi 5 juillet prochain au Club de golf Atlantide de 
Notre-Dame-de-l'Île-Perrot. 

Tarif membres Tarif non-membres 

115 $ 155 $

Votre journée comprendra : votre partie de golf (en formule Vegas), 
une voiturette, des concours, des surprises, une consommation gratuite 
offerte par la Caisse Desjardins Hydro, un souper trois services ainsi 
qu’une soirée animée par le DJ de Musico Délire.

Puisque les places sont limitées à un seul terrain, nous vous 
encourageons à vous inscrire dès le début de la période 
d’inscription, qui se déroulera du 6 mai au 20 juin 2024. Vous 
trouverez le formulaire d’inscription sur notre site Web.

Au plaisir de vous croiser dans le cadre de ce tournoi mémorable!

À METTRE 
À VOTRE 
AGENDA!A

CT
IV

IT
ÉS


